UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH QUANG NAM Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

Sé: 3035 /UBND-KGVX OQudng Nam, ngay 22 thang 5 ndm 2021

V/v huéng dan tam thoi xac dinh
doi tuong cach ly y t€, lay mau
xét nghi¢m SARS-CoV-2

Kinh gui:
- Céc S¢, Ban, nganh, doan thé cua tinh;

- UBND/Ban Chi dao phong, chéng dich bénh
COVID-19 cac huyén, thi x&, thanh pho.

Thuc hién Cong dién sb 597/CP-BCD ngay 05/5/2021 cua Ban Chi dao
quéc gia phong, chong dich COVID-19 vé viéc thuc hién nghiém cac quy dinh vé
cach ly tap trung va quan ly sau khi két thic cach ly tap trung phong, chéng dich
COVID-19; Céng dién sé 600/CH-BCD ngay 05/5/2021 cua Ban Chi dao québc gia
phong, chéng dich COVID-19 vé viéc diéu chinh thoi gian cach ly tap trung, thoi
gian quan 1y sau khi két thiic cach ly tap trung va xét nghiém phong, chong dich
COVID-19; Quyét dinh sd 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cua Bo Y té vé viéc
ban hanh hudéng dan tam thoi giam séat va phong chong COVID-19; UBND tinh da
ban hanh Cong vin s6 2570/UBND-KGVX ngay 05/5/2021 vé viéc thuc hién nghiém
cac quy dinh vé cach ly tap trung va quan ly sau khi két thic cach ly tap trung phong,
chéng dich COVID-19; Céng van sé 2571/UBND-KGVX ngay 05/5/2021 vé viéc
diéu chinh thoi gian cach ly tap trung, thoi gian quan 1y sau khi két thiic cach ly tap
trung va xét nghiém phong, chong dich COVID-19; Cong vin s6 2672/UBND-
KGVX ngay 09/5/2021 vé viéc khan truong truy vét, khoanh ving, xac dinh dbi
tugng cach ly, lay mau xét nghiém SARS-CoV-2.

Theo thdng b&o cua Ban Chi dao quéc gia phong, chéng dich COVID-19,
tinh tir ngay 29/4/2021 dén ngay 22/5/2021 (24 ngay) tai Viét Nam c6 tong cong 1.962
ca mac COVID-19 trong cong dong tai 29 tinh, thanh phd cta ca nude va 02 Bénh vién
16n. Trude dién bién hét stc phirc tap caa dich bénh COVID-19; UBND tinh yéu cau
cac So, Ban, nganh, UBND/Ban Chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 cac
huyén, thi x4, thanh phd thuc hién xac dinh ddi tuong cach ly y té, ldy mau xét nghiém
SARS-CoV-2, cu thé nhu sau:

1. Cach ly y té tap trung:

1.1. Vé thai gian céch ly: cach ly it nhat 21 ngay lién tuc (ké tir ngay cudi cling
tiép xdc véi FO hodc ngay cudi ciing dénléivé tir cdc dia diém hodc ngay vao khu
cach ly néu khéng xdc dinh dwoc cic mac thoi gian) va tiép tuc theo ddi sic khoe tai
nh&/noi luu tré trong 7 ngay sau khi két thic céch ly tap trung di véi cac truong hop:

a) Cac trudng hop tiép xdc gan véi ca bénh - F1(theo Phy luc I).
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b) Ngudi ¢ dén/dfvé tir cac dia diém tai cac mdc thoi gian theo cac Théng bao
khan cua Bo Y té.

¢) Nguoi c6 dén/a/vé tir cac dia diém tai cac mbc thoi gian theo hudng dan cua
Trung tdm Kiém sodt bénh tit Quang Nam tai duong link:
http://bit.do/thongbaokhancdcQNAM hoac quét ma QR code dudi day:

e

[=]:

d) Nguoi nhap canh

1.2. Vé lay miu xét nghiém SARS-CoV-2: 1dy mau it nhat 4 1an (1an 1 vao
ngay cach ly, 1an 2 vao ngay thir 14, 1an 3 vao ngay thir 20 va lan 4 vao ngay thi 7
sau khi két thiic cach ly tap trung).

Ghi chl: Thoi gian cach ly y té tdp trung c6 thé kéo dai hon khi khu
cach ly tap trung coé truong hop duong tinh xac dinh. UBND/Ban Chi dao phong,
chang dich bénh COVID-19 cac huyén, thi xa, thanh phé sé quyét dinh theo tieng tinh
huéng cu thé.

2. Céch ly y té tai nha/noi lwu tra:

2.1. VVé thoi gian cach ly: cach ly 14 ngay (ké tir ngay cudi cing tiép xdc vai
F1 hogc ngay cudi cing dénloivé tir cac dia diém hogc ngay cach ly néu khong xac
dinh dwoc cac moc thoi gian) theo diing Quyét dinh s6 879/QD-BY T ngay 12/3/2020
cua Bo Y té d6i voi cac truong hop:

a) Cac truong hop tiép xtc gan véi cac truong hop tiép xdc gan - F2:

- Néu két qua xét nghiém PCR cua F1 duong tinh véi SARS-CoV-2 thi F2 trg
thanh F1 va thuc hién céc bién phéap phong, chéng dich nhu khoan 1;

- Néu két qua xét nghiém PCR cua F1 am tinh véi SARS-CoV-2 thi F2 két thic
cach ly; tiép tuc ty theo dbi sic khoe va thyuc hién nghiém 5K caa Bo Y té.

b) Nguoi co6 dén/dfvé tir cac dia diém tai cac mdc thoi gian theo hudng dan
cia Trung tam Kiém soat bénh tat Quang Nam (truy cap link va ma QR code tai
khoan 1 cia Cong van nay).

¢) Tiép xUc gan véi FO hoic ca bénh nghi ngd trong khoang thoi gian tir
4 ngay tro 1én dén chua qua 14 ngay trude khi khoi phat cua ca bénh xac dinh hoic
ca bénh nghi ngd cho dén khi ca bénh xac dinh hoic ca bénh nghi ngo duogc céch ly
y té hodc ngay l1ay mau bénh pham c6 xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 d6i
véi truong hop nguoi lanh mang trang.


http://bit.do/thongbaokhancdcQNAM
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d) Nguoi di trén cung mdy bay, tau hoa, 0 t0, tau thuy... nhung khong ngoi

cung hang va trudc sau 2 hang ghé vai ca bénh.
- Riéng ngwoi tir Da ]\{cfng vao Quding Nam thi thyc hién cach ly tai nha cho

dén khi ngwoi nay co nhu cdu tro vé lai Da Nang.

2.2. V& lay miu xét nghigm SARS-CoV-2: xem xét lay mau trong timg
truong hop cu thé theo chi dao cia S6 Y té.

3. Giao So Y té chi dao Trung tm Kiém soét bénh tat Quang Nam tiang cudng
theo dbi, gidm sat chit ché cac dién bién méi cua dich bénh dé tham muu va cap nhap
hudéng dan kip thoi cac dia diém yéu cau cach ly y té.

4. Yéu cau cac So, Ban, nganh, UBND/Ban Chi dao phong, chong dich bénh
COVID-19 céc huyén, thi xa, thanh phé tiép tuc diy manh truyén thong thuc hién
thong diép 5K (Khau trang, Khoang cach, Khong tap trung, Khir khuan, Khai béo y té)
theo hudng dan ciia Bo Y té vé phong, chéng dich COVID-19; dic biét khi phat hién
cac truong hop nghi ngd 1ap tac thong bao ngay cho chinh quyén dia phuong dé c6
phuong an xu ly kip thoi.

Luu y: Trong khoang thoi gian céach ly y té/theo di sirc khoe yéu cau nghiém
tlc thuc hién 5K; theo doi stc khoe tai nha/noi luu tra trong 07 ngay sau khi hoan
thanh céch ly y té tap trung theo huéng dan cu thé tai Phu luc 1l dinh kém; tu theo
ddi suc khoe theo huéng dan cu thé theo Phu luc 111 dinh kém.

Yéu cau cac So, Ban, nganh, UBND/Ban Chi dao phong, chong dich bénh
COVID-19 cac huyén, thi x&, thanh phb nghiém tdc trién khai thuc hién./.

o ™. UY BANqNHAN DAN
N}?]il] n{trgg: KT. CHU TICH
_ u : - -
- Ban Thuong vu Tinh uy; PHO CHU TICH
- TT HDBND tinh; i
- CT, cac PCT UBND tinh;
- UBMTTQVN tinh;

- Ban Thuong vu cac Huyén, Thi, Thanh uy;
- B4o Q.Nam, Pai PTTH tinh, Cong Thong ti
dién tir tinh;

- CPVP;

- Luu: VT, NC, KGVX.

D:\QUANG VX\Nam 2021\Céng van UBND tinh\UBND CV huéng dan cach ly 22.5.docx

Tran Vian Tan
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Phu luc I

CAC TRUONG HQP TIEP XUC GAN VOI CA BENH - F1
(kém theo Cong van so: /UBND-KGVX ngay /5/2021 cua UBND tinh)

Tiép xtic gan 1a ngudi co tiép xtic trong vong 02 mét voi ca bénh xac dinh hodc
ca bénh nghi ngo trong khoang thoi gian tir 03 ngay trudc khi khéi phat ctiia ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngo cho dén khi ca bénh x4ac dinh hodc ca bénh nghi ngo
dugc cach ly y té. Néu 1a nguoi lanh mang tring thi ngay khai phat duoc tinh 1a ngay
ldy mau bénh pham cé xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2. Khoi phat cia ca
bénh duogc tinh 13 ngay c6 tridu chimg bat thuong vé stc khoe dau tién xuat hién ma
bénh nhan cam nhan dugc, c6 thé 1a: mét moi; dau nguodi, gai ngudi on lanh; gidm hoac
mat vi giac, khiru giac; sot; ho; dau hong ...

Nguoi tiép xtc gan bao gom:
1. Nguoi séng trong cuing hd gia dinh, cling nha, cuing phong.

2. Nguoi truc tiép cham soc, dén thim hodc nguoi diéu tri cung phong voi ca
bénh xac dinh.

3. Ngudi cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc.

4, Ngudi cung nhom co tiép xuc véi ca bénh: nhom du lich, cong tac, vui choi,
budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cung nhom sinh hoat ton gido, cung nhom sinh
hoat cac cau lac bJ....

5. Nguoi ngdi cung hang va trude sau hai hang ghé trén cting mot phuong tién
giao thong (tau, xe 6 t0, may bay, tau thay...). Trong mot s trudng hop cu thé, tiy theo
két qua diéu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mé rong danh sach ngudi tiép
xuc gan ddi voi hanh khach di ciing mot phuong tién giao thong.

6. Bat cur nguodi nao co tiép xuc gﬁn v6i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngd & cac tinh huong khéc trong khoang thoi gian tir 03 ngay trude khi khéi phat cia
ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd cho dén khi ca bénh xac dinh hodc ca bénh
nghi ngd duge cach ly y té.

Tuy nhién, trong mét sé trwong hop cu thé va tiry theo két qua diéu tra dich té,
UBND/Ban Chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 cdp huyén cé thé mé réng
khoang thoi gian trudc khi khoi phat cua ca bénh xac dinh hodac ca bénh nghi ngo cho
dén khi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo dwoc cach ly y t¢. UBND/Ban Chi
dao phong, chéng dich bénh COVID-19 cac huyén, thi x&, thanh phé.



Phu luc Il
YEU CAU THEO DOI SUC KHOE TAI NHA/NOI LUU TRU TRONG 7
NGAY SAU KHI HOAN THANH CACH LY Y TE TAP TRUNG
(kem theo Cong van so: /UBND-KGVX ngay /5/2021 cua UBND tinh)

* Yéu chu nguoi sau khi hoan thanh cach ly y té tap trung phai cam két
thwc hién cac néi dung sau:

1. Ap dung c4c bién phap phong, chong dich va ty theo di stc khoe tai nha,
noi luu tra; déng thoi, phai chi dong thong bao cho co quan y té dia phwong noi luu
trd biét ngay khi tro vé tir khu céach ly tap trung.

2. Phai str dung cac ang dung cong nghé thong tin dé giam st viéc thyc hién
phong, chéng dich trong suét thoi gian theo ddi sirc khoe tai nha, noi luu tru.

3. Phai thuc hién viéc khai b&o sirc khoe hang ngay cho can bo y té dia phuong.
Néu cd cac dau hiéu sét, ho, dau hong, kho thé, mét méi, 6n lanh, mat vi giac chuyén
ngay dén co sy té dé dugc hudng dan quan ly kip thoi theo quy dinh.

4. Khong duoc ra khoi nha, noi luu tra; néu bat bugc phai ra khoi nha, noi luu
tra dé 1am viéc hoic thuc hién cac cong viéc can thiét khac thi phai bao cho cong an,
y té dia phuong va thyc hién nghiém khuyén céo 5K (khau trang - khoang cach -
khong tap trung - khir khuan - khai béo y té) cua Bo Y té; khdng tu tap, dén noi dong
nguoi.

5. Truong hop can thiét phai di chuyén t6i dia phuwong khac thi co quan, don
vi tiép nhan chuyén gia (d6i véi chuyén gia) hodc cong dan Viét Nam phai bao trudc
cho Trung tam Kiém soét bénh tat tinh, thanh phd noi luu tra dé théng bao cho Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd noi dén tiép tuc quan ly, theo dbi stuc khoe
theo quy dinh.

6. Phai thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 vao ngay tha 7 (tinh tir ngay
két thuc cach ly tap trung). Néu két qua xét nghiém am tinh, tiép tuc theo ddi suc
khoe theo quy dinh cho dén khi dii 14 ngay; néu két qua xét nghiém duong tinh, cach
ly ngay tai co so'y té theo quy dinh.



A ) Phu luc 111 .
YEU CAU TU THEO DOI SUC KHOE
(kem theo Cong van so: /UBND-KGVX ngay /5/2021 cua UBND tinh)

1. Chii dong khai bao voi chinh quyén, co quan y té dia phwong dé dugc tu
van, hoadn toan chiu trach nhiém truéc phap luat néu khdng khong tu giac khai béo
hodc khai bao khong trung thuc.

2. Ludn chu dong thuc hién cac bién phap phong 1ay nhiém nhu:
- Mang khau trang khi tiép xtc véi ngudi khac.

- Rira tay bang nudc va xa phong hodc dung dich sat khuan (khi khong cé diéu
kién sur dung xa phong).

- Mang va thao khau trang ding cach, bo khau trang vao thung rac c¢6 nip day
sau khi sur dung.

- Che chan khi ho, hat hoi, xi miii bang khan tay hodc khan gidy.
- Gift nha ctra thong thoang bang cach mé céc loai cira trong nha.

- Thudng xuyén vé sinh noi &, noi luu trd, ban 1am viéc, céc bé mat hay tiép xuc
nhu ban 1am viéc, tay nam cira. .. bang chat sat khuan thong thuong.

3. Han ché di ra ngoai, néu ra ngoai phai mang khau trang.
4. Han ché dén chd dong nguoi.

5. Ty theo doi stc khde hang ngay: khi phat hién mot trong céc triéu chiing
nhu: sbt, ho, kho thd phai mang khau trang y té, ddng thoi thong bao ngay cho y té
dia phuong dé duoc hd tro.

6. Thong tin dia chi méi néu co thay ddi dia chi noi &, noi cu trd.
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